e

FONDATION
GRAND PARADIS

CORDATA 4061

Regolamento

Cordata 4061 e il nuovo progetto di Fondation Grand Paradis, realizzato con il contributo della Regione
autonoma Valle d’Aosta, rivolto a ragazze e ragazzi tra i 19 e i 25 anni, residenti in Valle d’Aosta e con una gia
consolidata esperienza alpinistica. Liniziativa combina alpinismo e narrazione: due sfide che uniscono
tradizione e innovazione contribuendo a trasformare la montagna in un luogo di sperimentazione.

PERIODO

Giornata di formazione a cura di Fondation Grand Paradis, venerdi 5 giugno presso il Villaggio Minatori di
Cogne, durante la quale i partecipanti, accompagnati da professionisti esperti di storytelling del territorio e di
videomaking, approfondiranno i valori della montagna e del Gran Paradiso Film Festival e si prepareranno alle
ascese, previste nelle giornate del 9-10 giugno e del 12-13 giugno. Per l'esperienza in quota il gruppo di
partecipanti, selezionati da un’apposita commissione, verra suddiviso in due sottogruppi di 6 persone,
ciascuno condotto da 2 guide. Il primo gruppo seguira questo percorso: prima ascesa con partenza il 9 giugno
da Lillaz con pernotto al bivacco Dévis-Gérard (2.780 m s.I.m), il giorno dopo salita alla Torre Lavina (3.308 m
s.l.m.) passando per la cresta S/O e rientro a casa; seconda ascesa con partenza il 12 giugno dalla Valnontey
con pernotto al bivacco Leonessa (2.916 m s.l.m.) e scuola di ghiaccio sul Ghiacciaio della Tribolazione, il
giorno seguente salita alla Becca di Montandayné (3.838 m s.I.m.) e rientro a casa. Il secondo gruppo invece
seguira questo percorso: prima ascesa con partenza il 9 giugno da Gimillan con pernotto al bivacco
Glarey-Muggia (2.850 m s.l.m), il giorno seguente salita alla Tersiva (3.515 m s.l.m) e traversata alla Punta
Tessonet (3.264 m s.I.m.) passando per la cresta e rientro a casa; seconda ascesa con partenza il 12 giugno
dalla Valnontey con pernotto ai bivacchi Pol e Grappein (3.200 m s.I.m.) e scuola di ghiaccio sul Ghiacciaio
della Tribolazione, il giorno seguente salita alla Testa di Valnontey (3.642 m s.I.m.) con traversata alla Punta di
Ceresole (3.777 m s.l.m.) e rientro a casa.

Il 14 luglio e il 18 agosto € previsto il racconto dell’esperienza e trasmissione dei valori dell’lambiente alpino ai
ragazzi di Giroparchi Nature Trail con pernotto al rifugio Chabod.

Tra il 27 luglio il 1° agosto, & prevista la restituzione di Cordata 4061 al pubblico del Gran Paradiso Film Festival
con presentazione del video girato durante le ascese.

DESTINATARI E MODALITA’ DI ISCRIZIONE

L'esperienza é riservata ai giovani trai 19 ed i 25 anni, nati quindi negli anni 2001-2007.
| posti disponibili sono 12 e le iscrizioni sono aperte a tutti i residenti in Valle d’Aosta.

Sara possibile iscriversi fino al 20 maggio 2026.
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Per aderire all’iniziativa sara necessario presentare la propria candidatura compilando I'apposito modulo
on-line disponibile a questo link:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLScvOdH3u8VNo4nFyuDfF N6y6zHjykA39CW7HclgwPd3aRXCQ /vi
ewform?usp=dialog

In fase di iscrizione sara necessario allegare un pitch della durata di circa un minuto, nel quale il candidato
dovra presentarsi, raccontando brevemente le sue esperienze in contesto alpino, le attivita sportive praticate
ed il proprio grado di esperienza nella comunicazione multimediale (utilizzo dei social e conoscenza degli
strumenti di videomaking).

CRITERI DI SELEZIONE

| candidati verranno valutati da una commissione di esperti e sara predisposta una graduatoria. Ai fini della
creazione della graduatoria, saranno valutati il livello di esperienza in montagna, le competenze multimediali e
il livello di motivazione. Se le candidature lo consentiranno, verra rispettata la parita di genere.

Ai candidati selezionati verra richiesto di presentare un certificato medico per attivita sportiva.

In caso di rinuncia da parte dei candidati selezionati, Fondation Grand Paradis provvedera a contattare i ragazzi
in ordine di graduatoria, al fine di raggiungere il numero di partecipanti previsto.

COSTI

La partecipazione al progetto e gratuita e comprende le attivita previste dal programma.

Il candidato selezionato dovra disporre dell’attrezzatura indicata nella lista A (riportata di seguito). L'idoneita
del materiale in possesso verra verificata dalle guide alpine e, nel caso non risultasse conforme, ne verra
richiesta la sostituzione.

PRESA VISIONE E ACCETTAZIONE

Firmando il presente regolamento, ne dichiaro l'integrale accettazione e mi impegno a garantire la mia
presenza per l'intero percorso, salvo giustificati motivi, e a produrre i video, fra i quali quello che sara
proiettato in occasione della 29ma edizione del Gran Paradiso Film Festival.

Luogo e data

Firma per presa visione e accettazione

Info:

Fondation Grand Paradis
Tel. 0165-75301
info@grand-paradis.it



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScv0dH3u8VNo4nFyuDfF_N6y6zHjykA39CW7HcIgwPd3aRXCQ/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScv0dH3u8VNo4nFyuDfF_N6y6zHjykA39CW7HcIgwPd3aRXCQ/viewform?usp=dialog
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Lista A - Dotazione tecnica obbligatoria in carico al candidato

giacca a vento: se la giacca € un guscio per il vento (Gore tex) meglio avere anche un piumino-duvet
sottogiacca; se la giacca € imbottita e sufficiente

pile o maglione

dolcevita/maglia termica a maniche lunghe

due canottiere o T-shirt termiche

calze da montagna (pesanti)

pantaloni da montagna; se da trekking fondamentale portare calzamaglia

guanti pesanti, guanti leggeri. | guanti pesanti devono essere da sci da discesa: guanti da fondo o
analoghi non sono idonei

occhiali da sole

cappello, berretto

scarponi con suola in Vibram e altezza alle caviglie

bastoncini da trekking

lampada frontale

thermos o borraccia

zaino (30-35 litri)

barrette, cioccolato, frutta secca ecc.

crema solare alta protezione

materiale tecnico per le riprese audiovisive con annessi caricabatterie e power bank (uno

smartphone con fotocamera performante e buono spazio di memoria e sufficiente)
Imbrago

Casco
Ramponi

Piccozza



