
 
 

REGOLAMENTO GIROPARCHI ADVENTURE TRAIL 2023 
 
Giroparchi Adventure Trail nasce dal partenariato tra Fondation Grand Paradis, UVGAM e English Center e sarà 
realizzabile grazie al finanziamento dalla Regione autonoma Valle d'Aosta. 
L'evento nasce per avvicinare al mondo dell'alta montagna e dell'alpinismo i giovani tra i 17 e i 18 anni, affiancando 
momenti formativi a giornate in campo, nelle quali i ragazzi saranno accompagnati dalle Guide alpine della Valle d’Aosta. 
Oltre agli aspetti prettamente alpinistici (progressione e sicurezza in ambiente alpino), i giovani acquisiranno anche 
nozioni sull'area protetta, sulla storia dell'alpinismo, sull'ecosistema alpino e sulle principali metodologie di 
comunicazione multimediale. Ai ragazzi infatti verrà richiesto di produrre foto e video per raccontare la loro esperienza 
che verranno poi presentati nel corso della cerimonia di apertura del Gran Paradiso Film Festival il 24 luglio. 
L'esperienza sarà condotta principalmente in lingua inglese con l'affiancamento di un insegnante madrelingua inglese 
dell'English Center di Aosta.  
 
PERIODO 

16/06/2023 incontro pomeridiano conoscitivo obbligatorio tra il gruppo di partecipanti e il team organizzativo  

20/06/2023 giornata di formazione obbligatoria presso la sede di Fondation Grand Paradis, Villaggio Cogne, n.81 - 11012 
Cogne 

27/06/23 salita e pernottamento al Rifugio Sella 
28/06/23 ascensione al Grand Sertz - trasferimento in Valle di Rhêmes e pernottamento al Rifugio Benevolo 
29/06/23 ascensione alla Granta Parey 
02/07/23 salita e pernottamento al Rifugio Chabod  
03/07/23 ascensione al Gran Paradiso e rientro  
 

24/07/23 presentazione dei video prodotti durante l’esperienza in occasione della cerimonia di apertura del 26° Gran 
Paradiso Film Festival a Cogne 

Le date previste per le ascensioni potranno subire delle variazioni in funzione delle condizioni metereologiche. 

 

DESTINATARI  E MODALITA’ DI ISCRIZIONE 

L'esperienza è riservata ai giovani di 17 e 18 anni, nati quindi negli anni 2005-2006. 

Nel caso non venisse raggiunto il numero minimo di iscritti, saranno ammessi a partecipare anche i ragazzi nati nel 2004. 

I posti disponibili sono 12 e le iscrizioni sono aperte a tutti i residenti in Valle d’Aosta*. 

Sarà possibile iscriversi dal 12/05/2023 al 28/05/2023. 

Per aderire all’iniziativa sarà necessario presentare la propria candidatura compilando l’apposito modulo on-line 
disponibile su https://forms.gle/R4PGCxSrymcfHSZu8 .  

In fase di iscrizione sarà necessario allegare un pitch della durata di circa un minuto, nel quale il candidato dovrà 
presentarsi, raccontando brevemente le sue esperienze in contesto alpino, le attività sportive praticate, il proprio 
rapporto con il territorio del Parco Nazionale Gran Paradiso, il proprio grado di esperienza nella comunicazione 
multimediale (utilizzo dei social e conoscenza degli strumenti di videomaking) e il livello di conoscenza della lingua 
inglese. 

 

CRITERI DI SELEZIONE 

I candidati verranno valutati da una commissione esperta e sarà predisposta una graduatoria. Ai fini della creazione 
della graduatoria, saranno valutati il livello di esperienza in montagna, il radicamento al territorio del Parco del Gran 
Paradiso e le competenze linguistiche e multimediali, come esposto nel pitch presentato. Se le candidature lo 



 
consentiranno, verrà rispettata la parità di genere. Inoltre,  nel caso ci siano candidature di soggetti residenti nei 7 
comuni del Gran Paradiso (Aymavilles, Introd, Rhêmes-Saint-Georges, Villeneuve, Cogne, Rhêmes-Notre-Dame, 
Valsavarenche), ad essi saranno riservati un massimo di 3 posti. 

 
Entro la prima settimana di Giugno Fondation Grand Paradis comunicherà ai soggetti selezionati la conferma di 
partecipazione via posta elettronica . 

Ai candidati selezionati verrà richiesto di presentare un certificato medico per attività sportiva non agonistica. 

In caso di rinuncia da parte dei candidati selezionati, Fondation Grand Paradis provvederà a contattare i ragazzi in ordine 
di graduatoria, al fine di raggiungere il numero di partecipanti previsto. 

 

COSTI 

La partecipazione all’iniziativa è gratuita e comprende: il vitto, l’alloggio e l’insieme delle attività previste dal 
programma.  

Il candidato selezionato dovrà disporre dell’attrezzatura indicata nell’Allegato 1 - lista A. L’attrezzatura indicata 
nell’Allegato 1 - lista B, qualora non fosse posseduta dal partecipante, sarà fornita dall’organizzazione. 

L’idoneità del materiale in possesso verrà verificata dalle Guide alpine e, nel caso non risultasse conforme, ne verrà 
richiesta la sostituzione.  

 
PENALI DI CANCELLAZIONE APPLICABILI  
 

- Cancellazione effettuata entro il 10/06/2023 : nessuna penale. 
- Cancellazione effettuata dopo il 10/06/2023 dovuta a motivazioni oggettive e rilevanti (gravi problemi di 

salute comprovati da certificato medico o gravi problemi familiari) : nessuna penale. 
- Cancellazione effettuata dopo il 10/06/2023 non dovuta a motivazioni oggettive e rilevanti  : penale di 180 

euro (costo di vitto e alloggio). 
 

 
*L'iniziativa sarà realizzata con un minimo di 6 partecipanti. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
ALL. 1 
 
Lista A - Dotazione tecnica obbligatoria in carico al candidato 
 

● giacca a vento: se la giacca è un guscio per il vento (Gore tex) meglio avere anche 
un piumino-duvet sottogiacca; se la giacca è imbottita è sufficiente 

● pile o maglione 
● dolcevita/maglia termica a maniche lunghe 
● due canottiera o T-shirt  termica(due) 
● calze da montagna (pesanti) 
● pantaloni da montagna; se da trekking fondamentale portare calzamaglia 
● guanti pesanti, guanti leggeri.  I guanti pesanti devono essere da sci da discesa: 

guanti da fondo o analoghi non sono idonei 
● occhiali da sole 
● cappello, berretto 
● scarponi con suola in Vibram e altezza alle caviglie  
● bastoncini da trekking 
● lampada frontale 
● thermos o borraccia 
● zaino (30-35 litri) 
● barrette, cioccolato, frutta secca ecc. 
● crema solare alta protezione 
● materiale tecnico per le riprese audiovisive con annessi caricabatterie e power bank 

(uno smartphone con fotocamera performante e buono spazio di memoria è 
sufficiente) 
 
 

Lista B - Dotazione tecnica obbligatoria fornita dall’organizzazione in caso di 
necessità 
 

● Imbrago 
● Casco 
● Ramponi 
● Piccozza 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 


