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Per promuovere la destagionalizzazione del turismo, il Parco piu
antico d'Italia propone un modo speciale per esplorare il
territorio invernale in Val di Rhemes. Ecco cosa si vede durante
il percorso, tra antichi mulini, forni e chiese
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Gran Paradiso © Dario De Siena

Nel 1922 nasceva, a cavallo tra Valle d’Aosta e Piemonte, il Parco Gran Paradiso
che, insieme al Parco Nazionale di Abruzzo, Lazio e Molise, avrebbe costituito il
modello per le successive aperture di parchi antropizzati: centri abitati di
fondovalle, abitazioni permanenti in quota, importanti alpeggi presso le alte
praterie, scarni ricoveri in pietra presso gli ultimi pascoli, fino a 2600 m di
altitudine. Il tutto all’interno di un ricco patrimonio paesaggistico e, soprattutto,
faunistico che gia nel 1856 il re Vittorio Emanuele II aveva dichiarato Riserva Reale

di Caccia, salvando in questo modo dall’estinzione lo stambecco, simbolo del

parco.
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Gipeto nel Parco Gran Paradiso © Enzo Massa Micon

La prima cosa che leggerete ogni mattina! Iscrivetevi alla newsletter
auotidiana di Artribune per non perdere nessuna notizia

X

https://www.artribune.com/turismo/2025/02/itinerario-natura-cultura-parco-gran-paradiso/ 3/14


https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjstUmjIxzzQ_hywFgEpltsjo3TnASWeH8ky4wM0XgbrudXL630HnCSoCyKZKWFi0YgjvqK6C5XNVdZlr7QAY9WNx1PKjjqWOrPlDWCyAPRdp2KRF4E2r9jProCabveHax9mHRbzyLMjn1NxlK2SUPGemccTotA8BKsh64E8ebwHZGCV0RuBlCIym2KQTMKvZvuT_Sa9iom3tR0FcJKntH6jLW9qQXUAlTCVLwpBMnmpe7GXNp__bwxbOSM-P8m8f1Y5Eh0iGUk9u-0wMVYOAwiZUgyPG7TJGOlsMfLflvFRDjnCnI7Soqfq6LWMaydQvhfRLHIC01RzsjYgQ9a4QUDDZgXX6xLwaQbmKa91XbKo7NDwkU3vAMB6L6Um--w7lqA48PqszwmD4gsrLj9D3Hldnca7ngddbYSvriNp8RU0qDQ&sai=AMfl-YRpg7NTq3gpj-vMyiPl3EZwt6bDe5I0EQ75I5tuZ7vCPpCJgkdCiiduWQK3fu5qv2vglGfrzH04nMx4JQ8oBjRSIJu4KknfbNtMouA_7YoQYOp5KvPH-nmuisXW8Si-QYtqA5tgRXNtHj3Dc30&sig=Cg0ArKJSzI1t_Vfj9g2e&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://gagosian.com/exhibitions/2025/richard-avedon-italian-days/%3Futm_source%3Dartribune%26utm_medium%3Dbanner%26utm_campaign%3Drichard-avedon-italian-days&nm=1
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjstUmjIxzzQ_hywFgEpltsjo3TnASWeH8ky4wM0XgbrudXL630HnCSoCyKZKWFi0YgjvqK6C5XNVdZlr7QAY9WNx1PKjjqWOrPlDWCyAPRdp2KRF4E2r9jProCabveHax9mHRbzyLMjn1NxlK2SUPGemccTotA8BKsh64E8ebwHZGCV0RuBlCIym2KQTMKvZvuT_Sa9iom3tR0FcJKntH6jLW9qQXUAlTCVLwpBMnmpe7GXNp__bwxbOSM-P8m8f1Y5Eh0iGUk9u-0wMVYOAwiZUgyPG7TJGOlsMfLflvFRDjnCnI7Soqfq6LWMaydQvhfRLHIC01RzsjYgQ9a4QUDDZgXX6xLwaQbmKa91XbKo7NDwkU3vAMB6L6Um--w7lqA48PqszwmD4gsrLj9D3Hldnca7ngddbYSvriNp8RU0qDQ&sai=AMfl-YRpg7NTq3gpj-vMyiPl3EZwt6bDe5I0EQ75I5tuZ7vCPpCJgkdCiiduWQK3fu5qv2vglGfrzH04nMx4JQ8oBjRSIJu4KknfbNtMouA_7YoQYOp5KvPH-nmuisXW8Si-QYtqA5tgRXNtHj3Dc30&sig=Cg0ArKJSzI1t_Vfj9g2e&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://gagosian.com/exhibitions/2025/richard-avedon-italian-days/%3Futm_source%3Dartribune%26utm_medium%3Dbanner%26utm_campaign%3Drichard-avedon-italian-days&nm=1

11/03/25, 13:17 Un itinerario nella natura e nella cultura del Parco Gran Paradiso

’3‘ Scoprire la natura e la cultura del Parco Gran Paradiso con le sue Guide: itin... 5min. lettura

\ 4

Paradiso

Il re aveva poi formato un corpo di guardie specializzate e fatto costruire sentieri e
mulattiere che ancora oggi formano il nucleo dei sentieri escursionistici. Per far
conoscere tutto questo, 'Ente Parco sta puntando molto sulla destagionalizzazione
del turismo, con attivita da svolgersi in autunno, inverno e primavera, i momenti
migliori per soffermarsi sui dettagli e comprendere tutta la bellezza e la fragilita del
suo ecosistema. “Autunno, inverno e primavera sono sicuramente le stagioni in cui il
Parco puo essere vissuto in maniera davvero immersiva e con un approccio
esplorativo che non sempre il periodo estivo consente”, spiega Mauro Durbano, il
giovane (classe 1986) presidente del Parco Nazionale Gran Paradiso: “D’estate,
infatti, la possibilita di avvistamenti e ridotta sia dal maggiore afflusso di persone,
che di per sé disturba gli animali, sia dallo spostamento degli ungulati che si

spingono in alta quota per il caldo”.
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animali, che permettono ai ricercatori e ai guardaparco di monitorarli e al
visitatore di scoprire la loro esistenza e storia. Le ciaspolate sono, infatti, anche
I’occasione per conoscere da vicino il patrimonio naturale e artistico del Parco piu
antico d’Italia, attraverso gli occhi esperti di chi lo vive quotidianamente in tutte le

stagioni dell’anno: le guide.

La guida ambientale escursionistica, che ¢ anche Guida Ufficiale del Parco
Nazionale del Gran Paradiso, non e solo naturalistica, ma & anche una figura
culturale: durante le visite, facendo notare le tracce lasciate dagli animali nella
neve, ricordera che la loro storia si puo conoscere al Museo Regionale di Scienze
naturali nel Castello di Saint Pierre, oppure, indicando un antico forno all’aperto in

un villaggio, andra a raccontare della festa del pane a ottobre.
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Il Centro Visitatori Del Parco di Rhémes-Notre-Dame, foto Claudia Giraud

Il Centro Visitatori Del Parco di Rhémes-Notre-
Dame

Prima di iniziare la ciaspolata, che si svolge lungo il Grand Ru da dove si puo
raggiungere uno dei luoghi piu incantati del Parco Nazionale del Gran Paradiso,
ovvero il Lago di Pellaud, € d’obbligo passare prima al Centro Visitatori del Parco
di Rhémes-Notre-Dame. Qui si scopre la storia del gipeto, il pitl grande avvoltoio

euroneo. tornato a volare nei cieli del Parco Nazionale Gran Paradiso. La visita
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si potra vivere ’ascesa alla vetta del Gran Paradiso in realta virtuale a 360°.
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Gipeto © Filippo Cravero

Lago Del Pellaud

Partendo dal paese di Bruil, ormai quasi del tutto ristrutturato rispettando
I’architettura tipica di montagna, s’incontra dapprima il villaggio di Chaudanne,
dove I’acqua non gela mai perché sempre corrente a causa del vicino ghiacciaio.
Incastrata tra larici e abeti rossi si trova poi una sorgente d’acqua che alimenta

continuamente il piccolo e trasparente laghetto del Pellaud. E una delle mete
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Lago del Pellaud, foto Claudia Giraud

Mulino della Chaudanaz

Nella parte alta del lago sorge una piccola casetta. Nata come mulino, il Mulino
della Chaudanaz, per macinare i cereali e trasformata nel 1921 in centralina

elettrica, e stata recentemente recuperata e ristrutturata (é ora visitabile al suo
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Artalle, Carré, Bruil, Chaudanaz, Pellaud e Thumel.

Chiesa di Bruil — Notre Dame de la Visitation, foto Claudia Giraud

Chiesa di Bruil - Notre Dame de la Visitation

Fino al 1650 il territorio di Rhémes-Notre-Dame apparteneva alla parrocchia di
Saint-Georges. Nella prima meta del XV Secolo esisteva gia una cappella nella

localita denominata Luedum (o Leuduin/Lyodon) o Bruil, come si &€ continuato a
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architettura, ognuna con una storia di comunita, devastazione e rinascita.

Claudia Giraud
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